
   
TIL INNBYGGERNE I DIN BY 

10 gode råd f or en vellykket f est  

1.  Snakk med naboene om festen  

I kke f or ber ed f est en alene. Den best e met oden f or å f å f olk t il å komme på 
nabof est en er å snakke om den t il de du møt er og f å naboene t il å delt a i 
forberedelsene. J o f ler e der e er som f or ber eder f est en, dest o mer blir den 
omtalt og kj ent på f or hånd.  For del oppgavene mellom der e, luf t ideer og 
diskuter dem. Den felles forberedelsen er allerede i seg selv en fest!  

2. Tenk på reklamen  

Skaf f deg oppslagsar k og f older e f r a r ådhuset og slå dem opp i inngangen t il 
blokken din eller f or an huset dit t , på inngangsdør en og i heisen. Skr iv dat o og 
klokkeslett for aperitiffen på folderne og invitasjonene.   

3. Finn riktig sted  

Hold f est en i blokkens f elleslokaler (bakgår d, inngang, vest ibyle, gr ønt anlegg) i 
st edet f or i leilighet en t il én best emt per son når det er f ør st e gang den 
avholdes. Det er da lettere å komme f or de som ikke kj enner så mange av 
beboer ne i blokken. Hvis du ikke har noe egnet st ed i blokken, kan du ha f est en 
på f or t auet eller i gat en på bet ingelse av at du spør r ådhuset om t illat else. Tenk 
på alternative løsninger hvis det blir dårlig vær.  

4. Installasjon  

Tenk på ut st yr et som t r engs t il å installere en buf f et (bukker og lange bor d, 
småbord), men også på stoler, særlig for eldre.  

5. Mat og drikke  

Smak og behag er yt t er st f or skj ellig! For ut se både alkoholholdige og alkoholf r ie 
dr ikkevar er . Eplevin, punsj og sangr ia er of t e anset t som f est skapende dr ikker . 
Legg også f r em mat bit er : aper it if f kj eks, r å gr ønnsaker , skinke og pølsevar er , 
cocktail-snacks.  

Det ideelle er at deltakerne tar med sitt eget bidrag til buffeten. 



   
6. Ikke glem barna, det er også deres fest!  

Bar na er allt id posit ivt innst ilt t il f est er . I kke glem dem i opplegget , men sør g 
for egnet mat, alkoholfrie drikker, godterier, ballonger osv.  

7. Ta initiativ for å bli kjent  

Ikke hold deg for deg selv på festen. Målet er å bli bedre kjent med naboene, så 
t a det f ør st e skr it t et og pr esent er deg. Sj ener t e gj est er vil vær e t akknemlige 
for det.  

Hvis blokk- eller boligområdet er stort, kan du få navneetiketter fra rådhuset.  

8. Delta aktivt  

I kke vær t ilskuer , men akt iv delt aker . Gå per sonlig inn i opplegget , og set t deg i 
andr es st ed. Tenk ut løsninger f or dem som vil ha vanskelig f or å delt a: 
barnepass, handikappede.  

9. Sørg for god stemning  

Tenk også på dekorasjonene (girlander , blomster, planter ) og musikken. Men pass 
på å ikke f or st yr r e naboer som ikke delt ar . Fest en må ikke bli gr unn t il 
uvennskap!  

10.  Dette er bare begynnelsen  

Nabof est en er en begynnelse, et f ør st e skr it t mot et r iker e liv i 
hver dagsmilj øet . Fest en kan bli en anledning t il å st ar t e f elles pr osj ekt er , br yt e 
ut av sosial ensomhet og isolasjon og forsterke solidariteten i nærmiljøet .   


